第廿十八屆國際元旦冬泳錦標大賽   



   比賽日期：1-1-2004

	項目名稱
	名次
	姓名
	備註

	公開女子組
	冠軍
	鍾善瑜
	


第一季度拯溺分齡賽     







比賽日期：7-3-2004

	項目名稱
	名次
	姓名
	備註

	男子8-10歲50米游泳障礙賽
	季軍
	戴樂豪
	

	男子8-10歲25米搖櫓泳賽
	冠軍
	楊俊朗
	破香港紀錄

	男子8-10歲25米搖櫓泳賽
	亞軍
	戴樂豪
	

	男子8-10歲25米搖櫓泳賽
	季軍
	許禧彥
	

	男子11-13歲100米游泳障礙賽
	亞軍
	何紹德
	

	男子11-13歲25米搖櫓泳賽
	亞軍
	何紹德
	

	男子11-13歲25米搖櫓泳賽
	季軍
	鄭家祺
	

	男子11-13歲50米拯溺背泳賽
	亞軍
	鄭家祺
	

	男子14-19歲100米混合拯救賽
	冠軍
	劉昕傑
	

	男子14-19歲100米穿蛙鞋運送假人賽
	季軍
	李建良
	

	男子20-24歲100米穿蛙鞋運送假人賽
	亞軍
	蕭儉國
	

	女子11-13歲25米搖櫓泳賽
	冠軍
	何玉青
	破香港紀錄

	女子14-19歲200米游泳障礙賽
	冠軍
	鍾善瑜
	

	女子14-19歲100米混合拯救賽
	冠軍
	鍾善瑜
	破香港紀錄

	女子14-19歲100米穿蛙鞋運送假人賽
	冠軍
	鍾善瑜
	

	女子20-24歲100米穿蛙鞋運送假人賽
	季軍
	李穎濤
	


第七屆全港拯溺沙灘大會操暨沙灘競技賽    
   比賽日期：25-4-2004
	項目名稱
	名次
	姓名
	備註

	男子組 - 海浪游泳賽
	季軍
	蕭儉國
	

	女子組 - 海浪游泳賽
	冠軍
	鍾善瑜
	

	女子組 - 沙灘跑賽
	亞軍
	何婷芳
	

	女子組 - 沙灘跑接力賽
	亞軍
	何沛霖 / 何婷芳

曹潔凝 / 李詠雯
	


第二季度拯溺分齡賽                            比賽日期：30-5-2004

	項目名稱
	名次
	姓名
	備註

	男子14-17歲海浪游泳賽
	亞軍
	李建良
	

	男子14-17歲海浪板速度賽
	冠軍
	李建良
	

	男子21歲或以上海浪游泳賽
	亞軍
	蕭儉國
	

	男子21歲或以上海浪板速度賽
	季軍
	蕭儉國
	

	女子14-17歲海浪板速度賽
	冠軍
	鍾善瑜
	

	女子14-17歲海浪游泳賽
	冠軍
	鍾善瑜
	


第三季度拯溺分齡賽                            比賽日期：24-7-2004

	項目名稱
	名次
	姓名
	備註

	男子11-13歲50米拯溺背泳賽
	亞軍
	蘇宇謙
	

	男子11-13歲100米游泳障礙賽
	冠軍
	何紹德
	

	男子14-17歲50米運送假人賽
	亞軍
	李建良
	

	男子14-17歲100米穿蛙鞋拖帶假人賽
	季軍
	李建良
	

	男子18-20歲50米運送假人賽
	冠軍
	劉昕傑
	

	男子14-20歲200米超級施救員賽
	冠軍
	劉昕傑
	

	男子14-20歲200米超級施救員賽
	亞軍
	李建良
	

	男子21歲或以上200米超級施救員賽
	冠軍
	蕭儉國
	

	男子21歲或以上200米游泳障礙賽
	冠軍
	蕭儉國
	

	女子14-17歲50米運送假人賽
	冠軍
	鍾善瑜
	

	女子14-17歲100米穿蛙鞋拖帶假人賽
	冠軍
	鍾善瑜
	

	女子14-20歲200米超級施救員賽
	冠軍
	鍾善瑜
	


第七屆香港長途拯錦標賽(南灣至淺水灣全程約1600米) 比賽日期：24-10-2004

	項目名稱
	名次
	姓名
	備註

	公開男子拯救組
	亞軍
	李建良
	

	公開女子拯救組
	季軍
	章詠琪
	

	學生男子自救組
	季軍
	鄭家祺
	


2004年全港公開拯溺錦標賽     比賽日期：30,31-10-2004 / 6,7-11-2004

	項目名稱
	名次
	姓名
	備註

	女子200米游泳障礙賽
	冠軍
	鍾善瑜
	

	女子100米穿蛙鞋運送假人賽  
	冠軍
	鍾善瑜
	破香港紀錄

	女子100米穿蛙鞋拖帶假人賽
	亞軍
	鍾善瑜
	

	男子100米混合拯救賽
	季軍
	陳港德
	

	女子100米混合拯救賽
	亞軍
	鍾善瑜
	

	男子200米超級施救員賽
	冠軍
	蕭儉國
	

	女子200米超級施救員賽
	冠軍
	鍾善瑜
	破香港紀錄

	男子4x50米運送假人接力賽
	亞軍
	陳港德 / 鄺海珩

梁家堯 / 何漢榮
	

	女子海浪游泳賽 
	冠軍
	鍾善瑜
	

	男子鐵人賽
	亞軍
	蕭儉國
	

	男子海浪板拯賽
	亞軍
	李建良 / 鄺海珩
	

	男子救生浮標拯救賽
	亞軍
	蕭儉國 / 馮錦祥

廖頌文 / 梁家堯
	

	男子鐵人接力賽
	季軍
	李建良 / 鄺海珩

馮錦祥 / 蕭儉國
	

	男子海浪板速度賽
	亞軍
	李建良
	

	男子海浪板速度賽
	季軍
	鄺海珩
	


